REGOLAMENTO SOCIALE A.S.D. DOJO KARATE DO BRESCIA

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Dojo Karate Do Brescia (di seguito anche “DKB”) ha per oggetto I'esercizio
e la promozione di attivita sportive, la gestione di corsi e centri di avviamento allo sport, con le finalita e con
I'osservanza delle direttive dell’Ente di promozione e della Federazione Sportiva Nazionale a cui I'associazione si
affilia. L’Associazione Sportiva accetta ed applica lo Statuto ed i Regolamenti della Federazione lItaliana ufficiale
riconosciuta dal C.O.N.I. ed ogni disposizione emanata dai componenti Organi Federali. L’Associazione Sportiva
Dilettantistica Dojo Karate Do Brescia si propone di organizzare corsi specifici per:

Pre-agonisti: bambini e ragazzi in eta scolare e prescolare (karate educativo, avviamento allo sport);

Agonisti: tutti coloro che compiuti i 12 anni e fino ai 55 suddivisi nelle categorie: Esordienti, Cadetti, Juniores,
Seniores e Master, vogliono fare del sano e formativo agonismo;

Adulti Amatori: uomini e donne che ricercano nel karate una giusta miscela di filosofia di vita, una funzionale
difesa personale ed un’ottima attivita fisica.

L’Atleta all'atto dell’iscrizione, per consapevole accettazione, assume I'obbligo di osservare lo Statuto ed |l
Regolamento Sociale e Federale e si impegna in particolare:

1. ad osservare con lealta e disciplina, le norme che regolano lo sport;

2. adivulgare ed onorare I'immagine dell’A.S.D. Dojo Karate Do Brescia ed i valori di serieta e professionalita
da sempre espressi;

3. apartecipare con profitto ed entusiasmo all’attivita sociale, tecnica, didattica e ricreativa;

4. a contribuire, con la quota prefissata e da versare entro il giorno stabilito del mese, alle necessita
economiche sociali;

5. ad osservare le disposizioni del vincolo sociale.

Per 'ammissione ai corsi di karate promossi dall’ A.S.D. Dojo Karate Do Brescia, I'aspirante deve dimostrare di
essere in possesso dei necessari requisiti di idoneita a mezzo di certificazione medica. La visita, deve essere
ripetuta una volta all’anno ai sensi di legge.

E fatto obbligo agli atleti agonisti (previa esclusione dalle gare) di partecipare con sensata motivazione ai corsi
specifici organizzati per la loro preparazione e a tutte le competizioni a cui I'A.S.D. Dojo Karate Do Brescia riterra
opportuno prendere parte.

Per poter praticare, gli atleti devono obbligatoriamente essere tesserati alla F.I.J.L.K.A.M. tesseramento che viene
effettuato da DKB all’atto dell’iscrizione; le richieste di rinnovo del tesseramento vanno presentate entro il 15
ottobre ed anno validita annuale; il tesseramento da diritto all’ assicurazione contro gli infortuni sportivi, secondo
le norme emanate; gli atleti devono essere dilettanti secondo le norme C.1.0.

| passaggi di grado (KYU) vengono effettuati ad esclusivo giudizio del Direttore Tecnico; gli esami di graduazione
(DAN) vengono effettuati secondo il Programma approvato dal Consiglio Federale di Settore; per essere ammessi
agli esami di graduazione € necessario possedere i requisiti richiesti dalle Norme Sociali e aver partecipato
al’esame di graduazione, quale prova di verifica semestrale.

Viene fatto obbligo agli atleti di osservare il massimo rispetto verso gli altri e verso le strutture e di mantenere
sempre un comportamento rispondente alla dignita dell’attivita svolta; essi non possono aver relazioni sportive
con Organizzazioni con le quali la Federazione non abbia instaurato rapporti o convenzioni e non possono, senza
I'autorizzazione, rivestire cariche presso Enti e altre Federazioni.

Al fine di permettere un intervento didattico di qualita elevata, durante lo svolgimento dei corsi non € ammessa la
presenza di pubblico, poiché arrecherebbe disturbo alle lezioni.

All'inizio e alla fine dei corsi, il pubblico deve mantenersi all’interno delle aree specifiche indicate, adottando un
atteggiamento di rispettoso silenzio, pena I'allontanamento.
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GENITORI/ACCOMPAGNATORI

Per la miglior riuscita di una corretta interazione tra societa sportiva e genitori, chiediamo ai gentili interessati di
prendere atto del Regolamento interno che fissa le linee guida.

1. E importante segnalare le varie problematiche fisiche e/o comportamentali dei propri figli prima della
lezione, questo consentira di effettuare un migliore intervento didattico.

2. ll'bambino nel momento in cui entra nel Dojo (luogo di apprendimento) & seguito dai suoi insegnanti.

3. Si fa divieto al genitore di intervenire durante lo svolgimento dell’attivita. Il bambino deve riconoscere la
figura dell'insegnante come unica autorita in quel contesto, per poter accettare le regole comportamentali
della disciplina.

4. Gli interventi disciplinari all'interno della lezione, sono racchiusi solamente in quel contesto, pertanto si
chiede gentilmente di non proseguire ulteriormente con prese di posizione supplementari. Il bambino ha
gia ricevuto il suo richiamo, un ulteriore castigo puo confonderlo e creare inutili tensioni.

5. | bambini vengono trattati tutti allo stesso modo ma “diversamente” a seconda delle caratteristiche da
stimolare, nel rispetto delle loro individualita. E gradito un colloguio una tantum con il genitore, per
rapportarsi con i risultati o eventuali problemi che possono sorgere. Siamo sempre a disposizione.

6. La nostra attivita sportiva € una “scelta autonoma” del bambino (solitamente) pertanto non essendo un
obbligo ma un piacere, I'educatore sportivo viene considerato differentemente rispetto all’autorita del
genitore o a quella del maestro/a dell’ambito scolastico. Questa posizione conferisce al Maestro di Karate
un “potere” particolare, per questo motivo il suo intervento e delicato e puo essere molto incisivo. Si invita
il genitore a presentare eventuali problematiche per concorrere alla risoluzione comune.

7. Non utilizzate la figura dell’insegnante come espediente per “ricattare” il bambino...es. se fai i capricci lo
dico al Maestro di Karate. In questo caso la figura dell'insegnante diventa “I'uomo nero”, non & eticamente
corretto. Altrettanto errato e utilizzare il karate come ricatto “se non fai i compiti non vai a karate!“. Il Karate
e parte fondamentale per I'equilibrio e la salute del fanciullo. Consigliamo nell’eventualita di privarli
piuttosto di strumenti meno salutari quali video giochi o smartphone/cellulari

8. Tutte le comunicazioni vengono fatte, oltre che a voce, in forma cartacea e comunicate tramite e-mail e/o
sms. Per cui particolare importanza e avere i numeri di cellulare e gli indirizzi e-mail aggiornati.

9. Il genitore, o chi per esso, € responsabile del proprio figlio fino all’inizio della lezione (h 18) e dal termine
della stessa (h 19), pertanto vi preghiamo di essere presenti sia alla consegna che al ritiro del bambino.
Per la loro sicurezza non permetteremo l'allontanamento dalla struttura per conto loro se non previa
autorizzazione scritta del genitore.

QUOTE

La quota deve intendersi annuale. Potra essere rateizzata in n. 3 rate (trimestrale). Con il pagamento annuale si
ottiene la riduzione di una mensilita. DKB € comunque a disposizione per eventuali problematiche familiari. Ogni
tesserato € doverosamente e obbligatoriamente tenuto a versare la quota di tesseramento entro il quindicesimo
giorno del mese, sia che esso partecipi a tutti gli allenamenti in palestra, sia che la frequenti
sporadicamente/occasionalmente; non e da considerarsi affatto quale ticket di presenza. Tale quota rappresenta
un contributo che rende liscritto (i genitori per i minori) partecipe e responsabile del buon funzionamento e
mantenimento dell’ Associazione.

Al fine di ottenere le detrazioni fiscali per le spese relative alla pratica sportiva, il pagamento deve essere effettuato
esclusivamente tramite bonifico bancario verso conto corrente di seguito indicato.

IBAN: IT 96 C 05116 11200 000000058459
INTESTATO A: DOJO KARATE DO BRESCIA A.S.D.
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